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1. Паспорт программы учебной дисциплины СГ. 06 Основы финансовой грамотности 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина Основы финансовой грамотности является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.04 Медицинская оптика (заочная форма обучения). 

1.2. Место программы учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: учебная дисциплина СГ.06. Основы финансовой грамотности является составной 

частью дисциплин социально-гуманитарного цикла, реализуется за счет часов базовой части. 

1.3. Цели и задачи дисциплины- требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы организации медицинского страхования; 

- основные элементы банковской системы; 

- страхование и его виды; 

- структуру семейного бюджеты и экономику семьи. 

 

В результате освоения дисциплины, обучающийся должен уметь: 

- применять знания о депозите, управления рисками при депозите,о кредите, сравнение 

кредитных предложений, учет кредита в личном финансовом плане, уменьшении стоимости 

кредита; 

- распознавать различные виды финансового мошенничества; 

- различать обязательное и добровольное медицинское страхование; 

- различать личное и имущественное страхование; 

- сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои материальные 

и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и личный финансовый план; 

- составлять бизнес-план по алгоритму. 

 

Изучение программы учебной дисциплины содействует формированию следующих общих (ОК) и 

профессиональных  (ПК) компетенций: 

 

ОК 01. выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

 

 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки 74 часа, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки 10 часов. 

Самостоятельной работы 64 часа.  



2. Структура и содержание программы учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
В том числе: 

10 

Теоретические занятия 6 
Практические занятия 4 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего) 64  

Промежуточная аттестация в форме зачета на 3 курсе в 5 семестре  

 

 

  



2.2. Тематический план и содержание рабочей программы учебной дисциплины СГ. 06 

Основы финансовой грамотности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практическая и 

самостоятельная работа, курсовая работа 

Объем 

часов по 

базовой 

части 

учебного 

плана 

Уровень 

освоения и 

формируемые 

компетенции 

 Обзорное установочное занятие №1 (аудиторное 
теоретическое занятие) 

2  

Тема 1. 
Банковская 

система РФ 

Содержание учебного материала 
Банки и их роль в жизни семьи. Принципы работы 

банковской системы РФ. Риски. Система страхования 
вкладов. Кредит: основные правила использования 
кредитов. Рефинансирование кредитов. Риски. 
Финансовое мошенничество. 

 
 

 
     

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

Самостоятельная внеуадиторная работа №1 
Банковская система России, элементы банковской 
системы, открытие банковского счета, депозиты. 
Экономический кризис. Финансовое мошенничество, 
банкротство. Виды кредитов. Способы выплаты кредита. 
Методы начисления процентов по кредиту, типы 
графиков платежей, кредитная история.  

Контрольная работа. 

16 

Тема 2.  
Страхование 
 

Содержание учебного материала 
Страхование имущества, виды страхования, полис ОМС, 
ОСАГО, основные критерии для выбора страховой 
компании 

 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2 
Обязательное и добровольное медицинское страхование. 
Выбор страховых компаний. Виды 
страхования, расчет страхового взноса в зависимости от 

размера страховой суммы, тарифа, срока 
страхования и других факторов 

16 

Тема 3. 

Личное 

финансовое 

планирование 

 

Содержание учебного материала 

Источники денежных средств семьи, различать виды 
доходов и способы их получения, права и 
обязанности работников по отношению к работодателю, 
безработица, виды безработицы. 

 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3 

Составление семейного бюджета, оценка его баланса, 

домашняя бухгалтерия. Составление бизнес-плана. 

16 

Тема 4. 
Пенсионное 
обеспечение 
 

Содержание учебного материала 

Пенсионная система, виды пенсий, пенсионный фонд РФ 

(ПФРФ), добровольные пенсионные накопления. 

 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03 

 
 

Самостоятельная внеаудиторная работа №4 
Порядок начисления пенсий, негосударственные 
пенсионные фонды. Составление таблицы: 
«Правила накопления и преумножения пенсионного 
сбережения». Контрольная работа. 

16 

 Практическое занятие №1 (аудиторное практическое 
занятие) 
Формирование навыков по поиску актуальной 
информации по ведению бизнеса. Создание 

4  



собственного бизнеса. Разработка бизнес-идеи. Подсчет 

издержек, прибыли, доходов. 

Промежуточная аттестация в форме зачета    

Всего 74  

 

 

  



3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Требования к материально- техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ финансовой 

грамотности. 

Оборудование учебного кабинета: 

проектор, 

экран, 

системный блок, 

шкаф купе, 

стол компьютерный – 2, 

стол ученический – 14, 

стул ученический – 30, 

информационный стенд, 

доска на колесах. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Борисов, Е.Ф. Основы экономики: учебник и практикум для СПО / Е.Ф. Борисов. – 

7-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2020. – 399 с. – Серия: Проф. Образование. 

2. Методические рекомендации по включению основ финансовой грамотности в 

образовательные программы среднего профессионального образования – М.: Министерство 

образования и науки РФ; Банк России, 2019. – 22 с. 

3. Череданова, Л.Н. Основы экономики и предпринимательства: учебник для студ. 

учрежд. СПО / Л.Н. Череданова. – 15-е изд., стер. – М.: Академия, 2020. – 224 с. 

Учебные издания (включая электронные учебники). 

4. Аврамчикова, Н. Т. Государственные и муниципальные финансы: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Н. Т. Аврамчикова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 174 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

10973-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456350 

5. Алексеева, Д. Г. Банковский вклад и банковский счет. Расчеты: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Д. Г. Алексеева, С. В. Пыхтин, Р. З. Загиров ; 

ответственный редактор Д. Г. Алексеева, С. В. Пыхтин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. — 243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11414-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457097 

6. Бюджетная система РФ: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. Г. Иванова [и др.] ; под редакцией Н. Г. Ивановой, М. И. Канкуловой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 381 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10494-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455252 

7. Васильев, В. П. Государственное регулирование экономики: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. П. Васильев. — 4-е изд., перераб. и доп. — 



Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Профессиональное образование). —13 ISBN 978-

5-534-13122-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449249 

8. Налоги и налогообложение: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Г. Б. Поляк [и др.] ; под редакцией Г. Б. Поляка, Е. Е. Смирновой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 385 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06431-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450803 

9. Налоги и налогообложение: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. Г. Черник [и др.] ; под редакцией Д. Г. Черника, Ю. Д. Шмелева. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 450 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13753-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469455 

10. Правовые основы регулирования финансовой деятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. М. Ашмарина [и др.]; под редакцией 

Е. М. Ашмариной. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

370 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09486-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453694 

11. Финансовое право. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. М. Ашмарина [и др.] ; под редакцией Е. М. Ашмариной, Е. В. Тереховой. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08817-5. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470974 

12. Шимко, П.Д. Основы экономики: учебник / Шимко П.Д. — Москва: КноРус, 2021. 

— 291 с. — ISBN 978-5-406-04551-0. — URL: https://book.ru/book/936841 

13. Шимко, П.Д. Основы экономики. Практикум: учебное пособие / Шимко П.Д. — 

Москва: КноРус, 2021. — 199 с. — ISBN 978-5-406-08293-5. — URL: 

https://book.ru/book/939280 

 

Дополнительные источники: 

1. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. 

- 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-

5610-1. - Текст: электронный // URL:http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970456101.html 

2. ОРГЗДРАВ, № 2 (8), 2017 [Электронный ресурс] / - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - ISBN 2411- 8621-

2017-02 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/2411-8621-2017-02.html 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Банковская система [Электронный ресурс]. URL: https://econ.wikireading.ru/29007 

2. Медицинское страхование  [Электронный ресурс]. URL:https://law.wikireading.ru/14405  

3. Методические материалы учебного курса по финансовой грамотности для учащихся 

образовательных организаций среднего профессионального образования [Электронный ресурс]. 

URL: https://fmc.hse.ru/spo1 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения программы профессионального цикла 

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, оценки докладов и 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970456101.html
http://www.medcollegelib.ru/book/2411-8621-2017-02.html
https://law.wikireading.ru/14405


презентаций, практики, экзамена квалификационного, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 
Формы, методы контроля результатов 

обучения 

Усвоенные знания: 

- принципы организации медицинского 

страхования; 

- основные элементы банковской системы; 

- страхование и его виды; 

- структуру семейного бюджеты и экономику 

семьи. 

Освоенные умения: 

- применять знания о депозите, управления 

рисками при депозите,о кредите, сравнение 

кредитных предложений, учет кредита в 

личном финансовом плане, уменьшении 

стоимости кредита; 

- распознавать различные виды финансового 

мошенничества; 

- различать обязательное и добровольное 

медицинское страхование; 

- различать личное и имущественное 

страхование; 

- сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально распределять свои 

материальные 

и трудовые ресурсы, составлять семейный 

бюджет и личный финансовый план; 

- составлять бизнес-план по алгоритму. 

Текущий контроль: опрос,  презентации, 

дискуссии, выполнение практических заданий. 

 

Промежуточная аттестация: зачет. 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении программы учебной дисциплины определяется 

оценками: 

Оценка Содержание Проявления 

Неудовлетворительно Студент не обладает необходимой  

системой знаний и умений. 

Обнаруживаются пробелы в 

знаниях  программного 

материала, допускаются 

принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных 

программой заданий 

Удовлетворительно Уровень оценки результатов 

обучения показывает, что 

студенты обладают необходимой 

системой знаний и владеют 

некоторыми умениями по 

модулю. Студенты способны 

понимать и интерпретировать 

освоенную информацию, что 

Обнаруживаются знания 

основного программного 

материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по 

специальности (профессии); 

студент справляется с 

выполнением заданий, 



является основой успешного 

формирования умений и навыков 

для решения практико-

ориентированных задач. 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 

рекомендованной программой. 

Как правило, оценка 

"удовлетворительно" 

выставляется студентам, 

допустившим погрешности в 

ответе и при выполнении 

заданий, но обладающим 

необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством 

преподавателя. 

Хорошо Уровень осознанного владения 

учебным материалом и 

учебными умениями, навыками и 

способами деятельности по 

модулю; способны 

анализировать, проводить 

сравнение и обоснование 

выбора методов решения заданий 

в практико-ориентированных 

ситуациях. 

Обнаруживается полное знание 

программного материала; 

студент, успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в 

программе. Как правило, оценка 

"хорошо" выставляется 

студентам, показавшим 

систематический характер 

знаний по модулю и способным 

к их самостоятельному 

пополнению и обновлению в 

ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной 

деятельности. 

Отлично Уровень оценки результатов 

обучения студентов по 

модулю является основой 

для формирования общих и 

профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям 

ФГОС. Студенты способны 

использовать сведения из 

различных источников для 

успешного исследования и поиска 

решения в нестандартных 

практико-ориентированных 

ситуациях. 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое 

знание программного материала, 

умение свободно выполнять 

задания, предусмотренные 

программой; студент, 

усвоивший основную 

и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, 

оценка "отлично" выставляется 

студентам, усвоившим 

взаимосвязь основных понятий 

дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, 

проявившим творческие 

способности в понимании, 

изложении и использовании 

программного материала. 

 

  



5. Адаптация рабочей программы при обучении лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ. 06  Основы финансовой грамотности 

проводится при реализации адаптивной образовательной программы - программы подготовки 

специалистов среднего звена по  специальности 31.02.04. Медицинская оптика в целях обеспечения 

права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта. 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 

здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть 

оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован радио-

классом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео увеличителей для удаленного просмотра. Использование Брайлевской 

компьютерной техники, электронных луп, программ не визуального доступа к информации, 

технических средств приема – передачи учебной информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающихся. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2. рабочей 

программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):  

- в печатном форме увеличения шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла;  

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушением слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 



Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутического спектра, нарушение 

психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 

здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений 

и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается в учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу 

обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

Формы контроля и оценивая: устный опрос, индивидуальный опрос, сообщения, 
самостоятельная работа, письменный опрос, контрольная работа, доклад. 

 


